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@ Jetzt als Mitarbeitende

J ' HPZ WerbeBonus:

? neue Mitarbeitende
stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d) werben und
(Ziilpich) WerbeBonus erhalten.

? Heilerziehungspfleger, Erzieher, Heilpadagogen (m/w/d)
(im Frih-/Spatdienst)

im Ambulant Betreuten Wohnen mit Hintergrunddienst
(Ziilpich Romerallee und Gemiind)

? Padagogische Fachkraft (m/w/d)
(Bereitschaft zu flexiblen, an Klient:innen orientierten Arbeitszeiten)

im Ambulant Betreuten Wohnen
(fir Zulpich und weitere Standorte)

? Padagogische/pflegerische Fachkrafte (m/w/d)

flr unseren neuen Standort flir Ambulant Betreutes Wohnen\m
mit Hintergrunddienst (Ziilpich Chlodwigstrafle)

Erstbezug-Arbeitsplatz

in  Zulpich

? Heilerziehungspfleger, Erzieher, Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
(im Gruppen- und Schichtdienst)

im Kinder- und Jugendwohnen (Schmidtheim und Biirvenich)
* Padagogische/pflegerische Fachkrafte (m/w/d)
im Erwachsenenwohnen (Biirvenich)

Jetzt scannen
& bewerben

? Mitarbeiter im Kiichenteam (m/w/d)
als Minijob (Biirvenich)

Ausbildung 2026

Bewirb dich jetzt fur Y s
die praxisintegrierte s v
Ausbildung (PiA) oder . v Mehr Infos und weitere

dein FSJ im HPZ - Stellenanzeigen gibt es hier:

ab August 2026!

www.lebenshilfe-hpz.de/jobs
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Wir gratulieren zu

Katharina Warmer — BeWo mit HD

An alle Jubilar:innen:

HERZLICHEN DANK !
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SAVE THE DATE

Anstehende Veranstaltungen 2026

Die nachsten Termine

L. >

? Karnevalssitzung fiir und von *
Menschen mit Behinderung 2026 * \*
der Prinzengarde Ziilpich 1910 e.V. \ x
*

& KG Lebenshilfe Biirvenich '
#t

Samstag, den 17.01.2026
(3 Hpz €
ALAAF!

um 14:00 Uhr
Einlass ab 13:00 Uhr
Forum Zulpich
Blayer Straf3e 20
53909 Ziilpich

? 55 Jahre Lebenshilfe HPZ
Samstag, den 11.07.2026
weitere Infos folgen...

- dltestes Traditionscorps der Stadt -

3-’.’-_;( i'."-:‘{ Mitglied im BDK und RVD _ 2 02 6
& KG Lebenshilfe Biirvenich|:% 1 1 ® O 7.

KARNEVALSSITZUNG __ P
17.01.2026 U M 14:00 U H R X Vielseitig. Kompetent. Erfahren,

FUR UND VON MENSCHEN MIT UND 55 J#H;ﬁf,
OHNE BEHINDERUNG SOWIE DEREN
FAMILIEN UND FREUNDE
IM FORUM ZULPICH

KLEINE & GROSSE
PRINZENGARDISTEN

i “# Prinzengarde Biilpich 1910 2.2, s ave t he Da te

Im Jahr 1976 hat sich die Lebenshilfe in
Burvenich niedergelassen. Im kommen-
den Jahr feiern wir unglaubliche 55 Jahre
Unternehmensgeschichte. 55 Jahre voller
Engagement, Hingabe und immer vielfal-
tiger werdender Angebote fiir Menschen
mit Behinderung oder im Autismus-Spek-
trum. Am 11.07.2026 feiern wir dieses
ganz besondere Jubilaum.

& 2 @&
BURVENICHER e e ﬂ ol
KARNEVALSVEREIN DGMST.B.P'TBQNDE '

1972 E.V.

SEINE TOLLITAT  avsourcores
PRINZ TOBIAS I. BURVENICH

...UND WEITERE UBERRASCHUNGEN

Copyright Foto Domstadtbande: Niki Siegenbruck - siegenbruck.de

EINLASS AB 13:00 UHR EINTRITT: 5,- € AN DER TAGESKASSE

KARTEN KONNEN PER MAIL VORBESTELLT WERDEN BEI:
HORST.WACHENDORF@WEB.DE ODER INFO@LEBENSHILFE-HPZ.DE
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Jetzt
ausschneiden
& sammeln!

Deutsche Gebardensprache

Iao .
So geht's: Leichte Sprache
1.
: Man kann das Wort,Geschenk”
mit den Handen zeigen.
o Dazu hebt man beide Hande
: vor die Brust.
” Die Hand-Innen-Flache zeigt
' nach oben.
%\ ) Als wiirde man ein Geschenk
Gres m()(,t in den Handen tragen.
Beide Hande bewegt man
Eselsbriicke: dann flach vorne weg.
Bei der Gebirde sieht es aus, als - Als wiirde man das Geschenk
wiirde man ein imagindres Ge- jemandem geben.

schenk in den Handen halten und

dieses jemandem liberreichen. Mit dem Mund formt man

dabei das Wort,Geschenk”.



- Aus dem Plan ist Realitat ge-
worden: Das Sommerhaus am Forderzentrum
konnte im Oktober feierlich als neuer Treff-
punkt fir unsere Bewohner:innen eroffnet wer-
den. Ermoglicht wurde die Vollendung dieses

Herzensprojekts dank verschiedener Spenden.

Das sogenannte Sommerhaus befindet sich
in zentraler Lage auf dem Gelande des Birve-
nicher Forderzentrums. Auf dem Grundstiick
befinden sich einer unserer zwei Standorte fur
Kinder-und Jugendwohnen sowie beide Stand-
orte des Erwachsenenwohnens fiir Menschen

mit Behinderung oder im Autismus-Spektrum.

8 | HPZ Journal
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Urspriinglich als Lagerhdauschen genutzt, sahen
wir in dem Sommerhaus Potenzial: Der Plan be-
stand darin, das kleine Gebaude als neuen Treff-
punkt fir unsere Kinder, Jugendlichen und Er-

wachsenen in Burvenich herzurichten.

Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten wur-
de das Sommerhaus Stlick fiir Stlick renoviert.
Aufgrund der urspriinglichen Nutzung als Lager-
raum stand zunachst eine Entrimpelung an. Dar-
aufhin wurde das Gebadude sowohl im AuB3en- als
auch Innenbereich gestrichen. Wahrend an der
AuBenfassade der urspriingliche dunklere Griin-

ton aufgefrischt wurde, entschied man sich da-



So sah das Sommerhaus am
Biirvenicher Forderzentrum
vor der Renovierung aus...

it ":'ﬂ“ SN —

...und so sieht das Sommerhaus
im Oktober 2025 aus.

fur, im Innenbereich mit unserem hellen HPZ-Griin
ein paar freundliche Akzente zu setzen. Ebenfalls
wurde das zuvor vorhandene Gitter, das die Raum-
lichkeiten vom AuBenbereich abtrennte, entfernt.

An Stelle dessen wurde eine moderne Fensterfront

eingesetzt. Auch die ehemalige AuBBentiir wur-
de entfernt und durch eine lichtdurchlassige Tur
ersetzt. Zum Abschluss wurde der Innenbereich
dekoriert und mit unterschiedlichen Beschafti-
gungsangeboten aufgewertet. Ob Tischkicker,
Dartboard oder Brettspiele — hier steht nun al-
les fiir einen spalligen Tag bereit. Mit gemiitli-
chen Sesseln und Sofas ist ein attraktiver Treff-
punkt mitten auf dem Geldande entstanden, der

zum Treffen, Verweilen und Entspannen einladt.

Im Oktober 2025 war es endlich soweit: Die
Renovierung des Sommerhauses wurde fer-
tiggestellt. Dieser erfreuliche Anlass musste
selbstverstandlich gefeiert werden, wobei man
sich fur eine entspannte Feier in kleiner Runde

entschied. Bewohner:innen aus dem KiJuWo,

HPZ Journal |9



Mitarbeitende und Geschaftsflihrung kamen
hierzu zusammen. Fur das leibliche Wohl berei-
teten unsere Mitarbeitenden frischgebackene
Waffeln zu. Fir den extra Spal3faktor sorgten
die verschiedenen Beschaftigungsangebote -
so kam bspw. bei der ein oder anderen Runde
Tischkicker beste Stimmung auf. Bereits bei der
Eroffnungsfeier fungierte das Sommerhaus als
ein familidrer Ort der Begegnung im Herzen
unseres Forderzentrum-Gelandes. Miteinander

wurde gelacht und eine schone Zeit genossen.

Im Sommerhaus kénnen zukinftig aul3erhalb
der gewohnten Gruppenraume, aber dennoch
im vertrauten Umfeld, verschiedene Aktivita-
ten stattfinden. Die Moglichkeiten sind hierbei
vielfdltig: Bunte Spielenachmittage, gemein-
sames Waffelnbacken oder auch vorweih-
nachtliches Beisammensein mit Kinderpunsch
sind realisierbar. Auch Halloween-, Karne-
vals- oder Geburtstagsfeiern konnen hier zele-
briert werden. Monatlich wird von nun an eine
besondere gemeinsame Unternehmung im
neuen Treffpunkt umgesetzt. Bei der Planung

mit einbezogen werden selbstverstandlich

10 | HPZ Journal |

die Beirate des Kinder- und Jugendwohnens,
falls sich unsere jingsten Bewohner:iinnen eine
Aktion wiinschen, oder der Beirat des Erwach-
senenwohnens im Forderzentrum. Mit den un-
zahligen Beschaftigungsoptionen stellt das
Sommerhaus fir das Geldande des Forderzen-
trums und unsere Bewohner:iinnen eine echte
Bereicherung dar! Einen grol3en Beitrag zur Rea-

lisierung des Projekts haben Spenden geleistet.

Leichte Sprache

Am Forder-Zentrum gibt es ein
kleines Haus.

Das nennen wir Sommer-Haus.
Das Sommer-Haus war friher ein
Lager.

Jetzt haben wir es schén gemacht.
Dort kann man sich jetzt treffen.
Und gemeinsam Zeit verbringen.
Man kann Tisch-Kicker spielen.
Oder Darts spielen.



Eine siiBe Starkung: Die frischgebackenen Waffeln
unserer Mitarbeitenden kamen prima bei allen an. Die

Kinder und Jugendlichen lie3en es sich schmecken und

entspannten beim lockeren Miteinander.

HPZ Journal | 11



— Auf alle von uns betreuten Kin-

der und Jugendlichen wartete im Oktober eine
wundervolle Uberraschung. Dank einer grof3-

artigen Spende von ,Wir ,Gemeinsam” fiir Kin-

sich unsere jungsten Bewohner:innen uber tol-

le Aufmerksamkeiten zum Schulstart und mehr.

Den Kindern und Jugendlichen wurde der
Start in die Schulzeit nach den Herbstferien
gleich versuBt. Auf jede:n Bewohner:in wartete
ein prall gefillter Sportbeutel mit Schuluten-
silien. Ob neues Federmappchen, Brotdose
oder Trinkflasche - die gesammelten Spenden
zauberten unseren Kindern und Jugendlichen
ein strahlendes Lacheln in die Gesichter. Zu-

dem erhielten die Kinder und Jugendlichen

12 | HPZ Journal

selbstgenahte Plippchen, die ihnen als kleine Be-
gleiter Mut machen sollten. Dartiber hinaus freu-

ten sie sich Uber die Spende diverser Brettspiele.

Leichte Sprache

Die Kinder und Jugendlichen bei uns
haben tolle Geschenke bekommen.
Das wurde alles gespendet.

Und zwar schéne Schul-Sachen.
Zum Beispiel Brot-Dosen,
Feder-Mappchen oder Sport-Beutel.
AuB3erdem haben sie tolle Puppen
bekommen.

Sie haben sich sehr darlber gefreut.



Herzlich willkommen
im Forderzentrum ﬂ“w]

2.0G Wohnstatte im Fo um (WG 5+ rl

A 2.0G Betriehsrat M

*

106 Mehrzweckray:Seih

.06

Kinder- und

2. AuBensizilg
N -

¥ Zentralkii
Kinder-u

Schnappschuss: Jede:r unserer jiingsten Bewoh-
ner:innen hat einen eigenen Sportbeutel erhalten,
in dem sich einige Uberraschungen befanden.

Daumen hoch: Vollkommen begeistert wa-
ren unsere Kinder und Jugendlichen von den
Spenden.
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HPZ-Geschaftsfliihrung
erhalt Ehren-Urkunde

der Prinzengarde Zulpich 1910 e.V.

#@#

( 37511echE)
ALAAF!

Ziullpich - Karneval und Lebenshilfe HPZ - das

passt so gut zusammen wie Topf und Deckel.

Feierliche Ernennung

Auf das Familienfest der Prinzengarde 1910 eV,
welches im Herbst stattfand, waren auch unse-
re beiden HPZ-Geschaftsfihrer Philipp Krosch
und Christian Pfaff eingeladen. Ihnen beiden
wurde in diesem Rahmen feierlich eine Eh-
ren-Urkunde Uberreicht, welche gleichzeitig
mit der Ernennung zum Ehren-Offizier einher-
ging. Dieses groBe Zeichen der Anerkennung
steht auch symbolisch fiir die auBBergewdhn-
liche Verbindung der Lebenshilfe HPZ zur

Zilpicher Prinzengarde.
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KG Lebenshilfe Biirvenich

Seit nunmehr 46 Jahren hat die Lebenshilfe
HPZ eine eigene Karnevalsgesellschaft: Die KG
Lebenshilfe Blrvenich 1979. Ein Projekt, das pure
Lebensfreude auszeichnet. Nicht nur in der Orts-
gemeinschaft Blirvenich/Eppenich sowie im Ziil-
picher Stadtgebiet, sondern auch dartber hinaus
ist die KG zu einer festen Gro3e geworden, welche
den Karneval noch bunter macht. Bundesweit ist
die KG Lebenshilfe die derzeit einzige Karnevals-
gesellschaft bestehend aus Mitgliedern mit Un-
terstlitzungsbedarf und kognitiver Beeintrachti-
gung. Im Rahmen der alljahrlich stattfindenden
Karnevalssitzung fir und von Menschen mit Be-

hinderung entschlossen sich die KG Lebenshilfe



und die Prinzengarde Zilpich im Jahr 2024
dazu, die Feierlichkeiten gemeinschaftlich

abzuhalten.

Karnevalssitzung 2026

So sind wir im kommenden Jahr 2026 zum drit-
ten Mal in Folge gemeinsam jeck. Die Karnevals-
sitzung findet am Samstag, den 17. Januar 2026,
im Forum Zlpich statt. Neben seiner Tollitat
Prinz Tobias I. durfen wir erneut verschiedene
musikalische, tanzerische und weitere Uberra-
schungs-Auffihrungen bei uns begriiBen, die
auf der Biihne fiir karnevalistische Stimmung
sorgen werden.

Wir freuen uns schon jetzt auf einen bunten

gemeinsamen Nachmittag.

Impressionen der gemeinsamen Karnevalssitzung der KG Lebenshilfe Biirvenich und der
Prinzengarde Ziilpich 1910 e. V. des Jahres 2025

Leichte Sprache

Unsere Geschaftsfihrung hat eine
Urkunde bekommen.

Und zwar von der Prinzen-Garde
Zulpich.

Das ist eine grof3e Ehre.

Mit der Prinzen-Garde feiern wir
nachstes Jahr wieder zusammen.

Und zwar unsere Karnevals-Sitzung.
Die Sitzung findet am 17. Januar 2026
statt.

Kommt gerne vorbeil!

Mehr Infos
zur Sitzung
2026 auf
Seite 6.
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Ein leckeres Onboarding
Welcome-Friihstlick flir neue Mitarbeitende

im September 2025

Geich — Mitte September 2025 fand das zwei-
te Welcome-Friihstiick des Jahres statt. Einge-
laden waren alle neuen Teammitglieder der
Lebenshilfe HPZ.

Herbstliches Friihstiick

Einen besonders leckeren Start im neuen Job
bieten wir unseren Neuzugangen beim regel-
malig veranstalteten Welcome-Friihstiick.
Ausgerichtet in den Raumlichkeiten unseres
Geicher Verwaltungssitzes treffen hier neue
Mitarbeitende, Leitungen und auch Geschafts-
fihrung zum entspannten Austausch aufei-
nander. Fur das leibliche Wohl steht allen ein

reichhaltiges Friihstlicksbuffet zur Verfligung,

16 | HPZ Journal

an dem sie sich nach Herzenslust bedienen kon-
nen. Damit auch jede:r flindig wird, stehen stets
ebenso vegetarische und vegane Optionen be-
reit. Mit vielseitig belegten Broten, knackigem
Obst, frischen Laugenstangen, herzhaften Sala-
ten sowie stiBen Leckereien stand einem gelun-
genen Tagesstart nichts mehr im Weg. Abgerun-
det wurde die Atmosphare durch eine passende,

herbstliche Dekoration.

Positives Feedback

Von unseren Neuzugangen kamen erneut posi-
tive Ruckmeldungen zum Onboarding-Event.
Vor rund zwei Jahren eingefiihrt, entwickeln wir

dieses mit Blick auf die Zufriedenheit unserer



Mitarbeitenden stets weiter. Als Veranstaltung
des Miteinanders bietet sie die Gelegenheit
zum gegenseitigen Kennenlernen. Erste Er-
fahrungen, Eindrlicke und Anekdoten werden
miteinander ausgetauscht. Mit einer frischen
Tasse Kaffee oder Tee ergaben sich daraus auch
nach dem eigentlichen Essen angeregte Unter-

haltungen in ungezwungener Atmosphare.

Leichte Sprache

Wir haben gemeinsam gefriihstiickt.
Und zwar mit unseren neuen
Mitarbeitern.

Dabei lernen sich alle kennen.

Das ist unser Welcome-Friihstuick.
Das Welcome-Friihstiick findet
mehrmals im Jahr statt.

Das letzte Friihstiick war im
September 2025.

Alle hatten eine schone Zeit. Zeit fiir Verpflegung: Unsere neuen
Mitarbeitenden griffen beherzt zu.

HPZ Journal | 17



Zusammen zum Ziel
KiJuWo Blrvenich saust iiber Sommerrodelbahn

Birvenich - Gutes Wetter muss man nutzen!
Sobald die Temperaturen in die Hohe steigen,
die Sonne zum Vorschein kommt und es die
Rahmenbedingungen hergeben, gibt es un-
zahlige Moglichkeiten fiir Teilhabeaktionen an
der frischen Luft. Im KiJuWo ergriff man die Ge-
legenheit fiir ein rasantes und spalliges Aben-

teuer im Grinen.

Lustige Tour durch die Natur

Die Kinder und Jugendlichen aus Biirvenich
sowie mehrere begleitende Betreuer:iinnen
machten sich gemeinsam auf den Weg zu ei-
ner Sommerrodelbahn. Vor Fahrtantritt wiesen
unsere Mitarbeitenden die Kinder und Jugend-

lichen nochmal darauf hin, vorsichtig zu sein

und unbedingt wahrend der Fahrt sitzen zu

bleiben. Insbesondere bei unseren jlingsten Be-
wohner:innen war natirlich einer der Mitarbeiten-
den bei der flotten Fahrt durch die Natur direkt an
seiner Seite auf dem Gefdhrt. Die Betreuer:innen
vermittelten den Kindern und Jugendlichen da-
mit die notige Sicherheit und halfen ihnen dabei,
die Geschwindigkeit zu steuern und anzupassen.
Ein paar unserer dlteren Bewohner:innen zeigten
sich recht mutig und wagten sich sogar ganz allei-
ne die Strecke herunter. Andere wiederum mach-
ten sich zusammen mit einem ihrer Freund:innen
aus der Gruppe auf den Weg hinab ins Tal. Freu-
dig sauste einer nach dem anderen die Bahn
hinunter - teilweise auch angefeuert von einem
der anderen Bewohner:innen. Beim Ausflug wur-
de von Herzen gelacht und die Kinder und Jugend-

lichen genossen den lustigen Nachmittag sehr.




Ganz alleine traute sich unser Bewohner
die Strecke hinunter.

Hallo Kamera: Véllig entspannt posierte unsere
Bewohnerin beim Herabsausen iiber die Bahn.

Leichte Sprache

Wir waren auf einer Sommer-
Rodel-Bahn.

Wir sind zusammen mit einem
Mitarbeiter gefahren.

Oder mit Freunden.

. Den Freund:innen beim Fahren zuzuschauen
Manche von uns haben sich sogar hat den Kindern ebenfalls Freude bereitet.

alleine getraut.

Das hat uns viel Spal gemacht.



Ein kleiner gemeinsamer Schnappschuss, um

die schonen Erinnerungen festzuhalten. l

— Im Laufe der Sommermonate steu-
erten verschiedene Ausflugsgruppen unseres
Burvenicher KiJuWos insgesamt zwei verschie-

dene Freizeitparks an.

Bereits noch vor den Sommerferien besuchte ein
Teil unseres KiJuWos einen Vergnligungspark.
Beim Tagesausflug herrschte bestes Wetter - die
Sonne strahlte und die Temperaturen kletterten
immer weiter in die Hohe. Unserer Gruppe war
klar: Da muss eine Abkuhlung her. Schnell steu-
erten sie die dortige Wasserbahn an. Nach einer
kleinen Wartezeit war es endlich soweit und die
lustige Fahrt startete fir unsere Bewohner:in-

nen sowie die begleitenden Mitarbeitenden.

20 | HPZ Journal

Bereit fiir eine kleine Abkiihlung waren unsere
Bewohner:innen bei der Fahrt auf der Wasserbahn.

Wahrend der Fahrt gab es flir unsere Gruppe viel
zu Lachen und auch das Adrenalin schoss in die
Hohe. Selbstverstandlich wurde auch das eigent-
liche Ziel erreicht - so freuten sich unsere Kin-
der, Jugendlichen und Mitarbeitenden Uber eine
kleine Erfrischung. Die abkihlende Fahrt runde-
te den spaBligen Parkbesuch unseres KiJuWos

perfekt ab.

Ein weiterer Freizeitparkbesuch wurde im Rah-
men des Sommerferienprogramms angesetzt.
Wer nicht bei der ersten Tagestour mit dabei war
und Interesse hatte, wurde hierfir mit einge-
plant. Dieser Ausflug umfasste rund 10 Personen

unseres KiJuWos. Auch an diesem Tag freuten



Hoch die Hinde! Die Kinder und Jugendlichen
hatten sichtlich viel Spa3 beim Ausflug.

wir uns Uber herrliches Wetter. Manche unserer
Kinder und Jugendlichen zog es auf ein paar
der ruhigeren Attraktionen. Einige der Bewoh-
ner:innen hatten beispielsweise eine Menge
Spal auf einem Fahrgeschaft, das mehrere Run-
den durch Wasser fuhr. Den Jugendlichen gefiel
es sichtlich gut - freudig streckten sie die Hande
in die Hohe. Auch ein klassisches Pferdekarus-
sell wurde begeistert von unseren Bewohner:in-
nen angesteuert und die gemiitliche Fahrt im
Kutschenwagen entspannt genossen. Andere
wiederum entschieden sich fir flottere Fahr-
geschafte. Insgesamt hatten unsere Ausflugs-
gruppen an beiden Tagen eine Menge Spal.
Danke an unsere Mitarbeitenden fiir die Or-

ganisation der beiden Teilhabeaktivitaten!

Eine gemiitliche Fahrt auf einem klassischen
Pferdekarussell sorgte fiir ein wenig Entschleunigung.

Leichte Sprache

Wir waren in verschiedenen
Freizeit-Parks.

Es gab ruhige und schnelle
Achterbahnen.

Wir sind mit einer Wasser-Bahn
gefahren.

Das war eine tolle Erfrischung.
AuBerdem sind wir Karussell
gefahren.

An beiden Tagen hatten wir schénes
Wetter.

Das waren lustige Ausfllge.

HPZ Journal | 21



— Ein entspannter Tag im Zoo stand fir

unsere BeWo-Klienten an. Gemeinsam erkun-
deten sie die vielfaltige Tierwelt, genossen das
freundliche Herbstwetter und verbrachten

eine schone Zeit.

Als echte Tierfreunde war der Ausflug fiir unse-
re Kleingruppe eine gelungene Abwechslung
vom Alltag. Uber verschiedene Informations-
tafeln erfuhren unsere Klienten mehr tber die
unterschiedlichen Arten. Spannend fanden
unsere Klienten dabei interaktive Informa-
tionstafeln, die bspw. zum Tasten einluden - so

machten sie sich ein Bild davon, wie sich die
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Horn-Oberflache eines Nashorns anfiihlt. Auch
ein Aufsteller, mit dem man seine eigene Korper-
grof3e mit der von verschiedenen dort lebenden
Elefanten vergleichen konnte, sorgte fiir Stau-
nen und Interesse. Unsere Mitarbeitenden stan-
den ihnen ebenfalls jederzeit bei Fragen zur Sei-
te. Dadurch war der Ausflug nicht nur informativ,

sondern auch unterhaltsam.

Fur unseren FC-Fan brachte die Tagestour noch
ein echtes Highlight mit sich: Mit Wappentier
Hennes IX. zusammen posierte er fiir ein tolles
Erinnerungsfoto. Das Strahlen unseres Klienten

verriet gleich: Dieser besondere Moment wird



ihm noch lange im Gedachtnis bleiben. Die Bi-
lanz vom Tag war sehr positiv: Die gemeinsa-
me Zeit und Bewegung an der frischen Luft so-
wie der Anblick der Tiere wirkten entspannend
auf unsere Gruppe. Mit guter Laune ging es am

Tagesende zurlick nach Hause.

Leichte Sprache

Wir waren im Zoo.
Dort haben wir viele Tiere gesehen.
Die gemeinsame Zeit hat uns Spal3
gemacht.

Einer von uns hat ein fir ihn ganz
besonderes Foto gemacht.

Und zwar mit der Ziege Hennes.
Hennes ist Wappen-Tier vom
FuBball-Verein 1. FC KolIn.

Er war sehr glucklich Gber das Foto.
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- Uber eine groBartige Spende
freuten sich die Kinder und Jugendlichen im
Forderzentrum im Oktober 2025: Der Krewels-
hof stellte uns eine Auswahl an Kirbissen zur
Verfiigung. Hierfir moéchten wir uns herzlich
bedanken! Im Forderzentrum gestalteten die
Kinder und Jugendlichen daraus individuelle

Halloween-Kurbisse.

Unter Anleitung unserer Mitarbeitenden hohl-
ten unsere Bewohner:innen die Kiirbisse vor-
sichtig aus. Wer Hilfe benétigte, dem griffen
unsere Betreuer:innen unter die Arme. Danach

wurde es besonders spannend. Die Kinder und
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Jugendlichen Uberlegten sich individuelle Mo-

tive fur ihren Kirbis. Diese schnitzten sie unter
Aufsicht der Mitarbeitenden sorgfaltig aus. So
verschieden wie die Personlichkeiten unserer Be-
wohner:innen waren auch ihre kreativen Werke.
So entschied sich eine unserer Bewohner:iinnen
fur eine niedliche Optik mit Herzaugen. Ein an-
derer Bewohner wiederum wabhlte einen etwas
frecheren Look: Sein Kiirbis beférderte die Kir-
bis-lnnen-Masse nach drauflen - total kreativ
und einfach nur schaurig-gut! Auch Tiermotive
wurden auf dem Kiirbis vorgezeichnet und dar-
aufhin vorsichtig ausgeschnitzt. Wieder andere
Bewohner:innen entschieden sich fiir eine etwas

klassischere Gestaltung. Infolgedessen erschuf



jedexr Einzelne von ihnen ein einzigartiges
Kunstwerk. Mit kleinen LED-Teelichtern ver-
wandelte sich die Kuirbis-Bande in eine unheim-
lich schone Sammlung von Leuchten, die beim
Gruselfest einiges hermachten. Nicht nur eine
tolle Teilhabeaktion flir unsere jingsten Kli-
ent:iinnen, sondern auch eine groRartige M6g-

lichkeit, das Forderzentrum fir die anstehen-

den Halloween-Feierlichkeiten fit zu machen.

Schaurig-schon: Stolz prasentiert unser Be-
wohner seinen gruseligen, selbstgeschnitz-
ten Kirbis.

Crazy Kiirbis: Ein etwas frecheres, daftir
aber umso kreativeres Exemplar wur-
de von einem unserer Bewohner:innen
gekonnt in Szene gesetzt.

Leichte Sprache

Wir haben eine Spende bekommen.
Und zwar Kirbisse.

Aus den Kirbissen haben wir Deko
gemacht.

Jeder Kiirbis sah anders aus.

Die Kirbisse sind alle ganz toll
geworden.

Far Halloween waren sie richtig
schone Deko.
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— Popcorn raus, Licht aus und Film

ab! Kurz vor Halloween organisierten unse-
re Mitarbeitenden im Forderzentrum einen
fantastischen Kinoabend fiir unsere jiingsten

Bewohner:innen.

Mit schaurig-schoner Deko, gespenstisch guten
Snacks und atmospharischen Lichtern wurde
der Raum im Forderzentrum in ein Gruselkino
verwandelt. Dadurch staunten die Kinder und
Jugendlichen nicht schlecht, als sie den Raum
betraten. In der unheimlich guten Atmosphare
wuchs die Vorfreude auf den angekiindigten
Filmabend gleich umso mehr. Mit dem Filmstart
entflohen alle gemeinsam dem Alltag und ge-

nossen das bunte Abenteuer auf der Leinwand.
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Die Aktion hat unseren Bewohner:innen gut ge-

fallen - die perfekte Einstimmung auf Halloween!

Leichte Sprache

Wir haben einen Kino-Abend
gemacht.

Und zwar zu Hause im
Forder-Zentrum.

Das war kurz vor Halloween.

Alles war schon gruselig

dekoriert.

Wir hatten leckere Snacks und haben
uns einen schénen Film angesehen.



Schneeflocken zahlen

An unserem Standort in Geich hat es geschneit.

Auf dem Foto haben sich einige weile Schneeflocken versteckt.
Finde die Schneeflocken und zdhle sie.

Wie viele haben sich auf dem Bild versteckt?

@@ﬂﬁﬁ”ﬂﬂﬂf@

- vmlseut:g Kompetent. Erfahren.

HPZBeratungszentrumr

* Wohnberaty .

Mﬁmm;i;urhlenschen * Sitz der Geschﬁftsfi.ihrun

* Familienuntgrgy; : * Verwaltun g
Aut Smu Bera "uendﬂ DIE‘"St . HPZ g

ww.lebenshilfe-hpz de

Fertig mit suchen und zdhlen? Dann blattere zu Seite 46,

um zu sehen, ob du alle Schneeflocken gefunden hast.
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- Auf Affen, Kamele und Co. trafen
unsere BeWo-Klienten beim Ausflug in den
Tierpark. Zum Tagesende war die Teilhabeakti-
on jedoch noch nicht vorbei - unsere Mitarbei-
tenden hatten ein ganz besonderes Highlight

fur die Erwachsenen geplant.

Einige unserer Klienten sind grol3e Tierfreun-
de und zeigen dementsprechend in hohem
Malle Begeisterung fiir entsprechende Aus-
flugsziele. Zugleich ist der Kontakt zu Tieren fiir
Menschen mit Behinderung auBerst wertvoll:

Im Alltag stehen Menschen mit Behinderung

‘anten salen in €i o
L\i\lr‘i;a:\ K(;leer ins Affen-Gehege fuhr. Aus diese
agen,

heraus haben sie die freilau
. fattern konnen.
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vor unterschiedlichsten Herausforderungen. Im
sozialen Miteinander ist hier haufig die Kom-
munikation ein Punkt, bei dem Unterstiitzungs-
bedarf besteht. Eine Moglichkeit zur Forderung
der Kommunikationsfahigkeit ist der Kontakt zu
Tieren, bei welchem Begegnungen anders als
beim Miteinander mit anderen Personen ablau-
fen. Oftmals kdnnen Menschen mit Behinderung
leichter Zugang zu Tieren finden - dies wirkt sich
positiv auf Wohlbefinden und Selbstbewusst-
sein aus. Unseren Klienten sah man deutlich an,
wie viel Freude ihnen der Tag im Tierpark berei-
tet hat. Von ein paar der Highlights moéchten wir

euch nun genauer berichten.

nem geschlossenen

fenden Tiere sicher

Affen hautnah: Mit Spezial-Futter haben un-

sere Klienten die flinken Tiere aus der Hand
gefiittert — ein unvergesslicher Moment!




Schon bei der Ankunft war greifbar, wie freu-
dig die Klienten dem gemeinsamen Erlebnis-
entgegenblickten. Entdecken, beobachten,
staunen und zusammen lachen: Der Tag der
Ausflugsgruppe war gepragt von schénen Er-
eignissen. Die Klienten waren verzaubert von
den verschiedenen Vierbeinern sowie der an-
zutreffenden Artenvielfalt. Besonders angetan
hatten es ihnen die Affen: Diese durften sie mit
daflir zur Verfligung stehendem Spezial-Futter
aus der Hand flttern. Bei der Fiitterung waren
sie sichtlich begeistert und achteten auf ein
vorsichtiges Zureichen des Futters. Die flinken
Tiere und dieser besondere Moment sorgten
bei unseren Klienten fir strahlende Augen.
Unsere Klienten bewiesen dabei ihren Mut,
ihr Selbstbewusstein, aber auch ihre Fahigkeit
zum achtsamen Umgang mit Tieren. Gleichzei-
tig wurden diese Eigenschaften mit der Aktion
spielerisch gefordert. Alle hatten eine Menge
Spal3 daran, im direkten Kontakt mit den Tieren
sein zu durfen. Auch andere Tiere konnten sie
hautnah erleben, wie beispielsweise anmutige
Kamele. Fir unsere Klienten machten nicht nur
diese Momente den Ausflug zu einer gelunge-

nen Teilhabeaktion.

Denn das groBe Highlight wartete noch auf
unsere Klienten: Im Anschluss an den gemein-
samen Tag im Tierpark war eine Ubernachtung
geplant. Solch eine Unternehmung war fiir das
BeWo eine Premiere: Zum ersten Mal wurde fiir
unsere Klienten im Rahmen einer Teilhabeak-
tion eine gemeinsame Ubernachtung organi-
siert. Dementsprechend riesig war die Vorfreu-

de auf die Fahrt und auch wahrend des Ausflugs

selbst blickten alle bereits gespannt und neugie-
rigdem Abend entgegen. Beim Eintreffen an den
Unterklinften waren unsere Klienten gut gelaunt
und erkundeten die eigenen Zimmer sichtlich
zufrieden. Zum Tagesende hin wurden wahrend
eines munteren Austauschs freudig die verschie-
denen Eindriicke miteinander geteilt. Welche
Tiere haben besonders gro3en Eindruck hinter-
lassen? Was war der schonste Moment des Tages?
Gemeinsam wurde gelacht und die Zeit genos-
sen. Am nachsten Morgen ging es fir die Gruppe
mit vielen schonen Erinnerungen und gestark-

tem Gemeinschaftsgefiihl zurlick nach Hause.

Leichte Sprache

Wir waren in einem Tier-Park.

Dort haben wir viele
unterschiedliche Tiere gesehen.
Zum Beispiel Affen.

Flr die Affen haben wir
Spezial-Futter bekommen.

Damit durften wir sie aus der Hand
futtern.

Das fanden wir richtig spannend.
Abends stand noch etwas ganz
Besonderes an.

Wir haben zusammen tbernachtet.
Das haben wir zum ersten Mal
gemeinsam nach einem Ausflug
gemacht.
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Making of

Weihnachtskunstwerke

KiJuWo Biurvenich und Schmidtheim
erstellen kreative Weihnachtsmotive

Birvenich - In einer entspannten Runde
setzten sich die Kinder und Jugendlichen aus
Birvenich und Schmidtheim zusammen, um
gemeinsam kuinstlerisch tatig zu werden. Das
Thema der Mal- und Bastelstunde war Weih-
nachten - der Kreativitat wurden keine Gren-

zen gesetzt.

Weihnachtsbdaume und Glitzer

Was verbinde ich mit Weihnachten und was
kann ich hierzu malen oder basteln? Diese klei-
ne Aufgabe bekamen die Kinder und Jugendli-
chen wahrend einer Gestaltungsstunde. Unse-
re jingsten Bewohner:innen legten sich hierbei
30 | HPZ Journal

ordentlich ins Zeug. Ein beliebtes Motiv waren
Weihnachtsbaume, die in den verschiedensten
Variationen von den Kindern und Jugendlichen
aufs Papier gezaubert wurden. Manche verfei-
nerten ihr Kunstwerk mit farbigem Glitzerkleber,
der die lllusion von funkelnden Weihnachtsku-
geln erschuf. Wieder andere gestalteten einen
komplett glitzernden Tannenbaum. Auch kleine
Herzen wurden ausgeschnitten und auf ein zu-
vor bemaltes Blatt geklebt - ein toller dreidimen-
sionaler Effekt! Andere unserer Bewohner:innen
zeichneten bunte Blumen und Sterne auf ihr Pa-
pier. Einer der Bewohner:innen pinselte kurzer-

hand einen zauberhaften Weihnachtsmann auf



seine Leinwand - ebenfalls ein toller Blickfang!
Wir sind sehr stolz auf all unsere jungen Be-
wohner:innen, die mal wieder gezeigt haben,
welche Kreativitat und kiinstlerische Begeiste-
rung in ihnen steckt. Dementsprechend haben
wir uns daftr entschieden, dass eine Auswahl
aller fantastischen Weihnachtskunstwerke Ti-
telbild und Schnappschussseite der aktuellen

Ausgabe zieren.

Leichte Sprache

Wir haben zusammen gemalt und
gebastelt.

Das Thema war Weihnachten.

Wir konnten uns kreativ austoben.
Unsere Bilder kann man auf der
Titel-Seite und Riick-Seite dieser
Zeitung sehen.

Wir sind begeistert: Die Kinder und Ju-
gendlichen aus Birvenich & Schmidtheim
haben das Motto ,Weihnachten” auf unter-
schiedlichste Art und Weise kinstlerisch

umgesetzt.
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Berufsstart im HPZ

Messeauftritt bei Ausbildungs- und Studienborse
im Berufsbildungszentrum Euskirchen

Euskirchen - Als Lebenshilfe HPZ bieten wir
diverse Optionen fir Personen, die eine Aus-
bildung oder ein Studium im sozialen Bereich
absolvieren mochten. Unser Angebot haben
wir Mitte September im Berufsbildungszent-

rum Euskirchen vorgestellt.

Benefits und Sinnhaftigkeit

Auf der jahrlich stattfindenden Ausbildungs-
und Studienbdrse haben wir unsere Mog-
lichkeiten zum Berufseinstieg in der Einglie-
derungshilfe vorgestellt. Interessent:innen
haben wir in entspannter Atmosphare an un-
serem Messestand beraten. Was ist eigentlich

Heilerziehungspflege? Wer sind wir? Und wo

gibt es alles Ausbildungsoptionen? Wie sieht
es wiederum mit einem Studium oder viel-
leicht auch Praktikum oder FSJ aus? Diese und
noch mehr Fragen begegneten uns im Tages-
verlauf. Unser fachlich versiertes und enga-
giertes Standpersonal stand den Besucher:in-
nen tatkraftig mit ihrem Know-How zur Seite.
Potenzielle  Nachwuchskrdfte wollten  wir
nicht nur mit unseren vielseitigen Benefits
wie einer attraktiven Vergiitung, einer glns-
tigen Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder
30 Urlaubstagen uberzeugen. Auch den ech-
ten Mehrwert unserer Arbeit fir Menschen
mit Behinderung vermittelten wir mit Herz.

Es hat uns gefreut, unsere Bekanntheit in der

4 Y ‘|-
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|
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Region starken und diverse freundliche Ge-

sprache fiihren zu kénnen.

An 18 Standorten im Kreis Euskirchen, Kreis
Diren und Rhein-Erft-Kreis bieten wir mit am-
bulanten Beratungs-, Betreuungs- und Thera-
pieangeboten sowie besonderen Wohnformen
fur Menschen mit Behinderung zahlreiche
Moglichkeiten zur beruflichen Entwicklung.
Wahrend wir insbesondere padagogische
und pflegerische Mitarbeitende suchen, bie-
ten wir auch in unserer Verwaltung Stellen an.
Bewerben kann man sich ganz unkompliziert

direkt Gber unsere Website
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o
o
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©
=
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=]
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o
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oder alternativ per Mail an

Leichte Sprache
Eine Ubersicht unserer Wir waren auf einer Job-Messe.
18 Standorte Hier haben wir unsere Ausbildung
vorgestellt.
Briihi Viele Leute waren bei uns am

Diiren

Messe-Stand.
Wir haben viele Fragen
beantwortet.

Ziilpich- 6x in Ziilpich
Geich

Euskirchen
Birvenich

"~ Berufseinstieg 2026

Kemmern Mechernich Bewirb dich jetZt fur die praXiSin—
tegrierte Ausbildung (PiA), ein FSJ
oder ein duales Studium im HPZ

@ HPZ Beratungszentrum ab AUgUSt 2026! o
Treh@

L) f LJ ! i , ..

J %x“?‘u s ‘fgj
etzt QR-Code :if'::f g -!‘;i-ri;,.‘... o
scannen & 2 s .
unsere Website 55

Gemiind

Schleiden

Schmidtheim

besuchen

HPZ Journal | 33



HPZ informiert Gber
Wohnmoglichkeiten

Messeauftritt bei Teilhabewoche fiir Menschen
mit Behinderung im Kreishaus Euskirchen

Euskirchen - In der letzten Oktoberwoche
2025 fand im Kreishaus Euskirchen eine Teilha-

bewoche fiir Menschen mit Behinderung statt.

Mit einem eigenen Messestand informierten

wir an einem der Tage auf dem ,Markt” der
Moglichkeiten, welcher am 30. Oktober statt-
fand, Uber unsere vielfaltigen Wohnmaoglich-
keiten fir Menschen mit Behinderung sowie

autistische Menschen jeden Alters.

Beratung und Information
Morgens um 10 Uhr startete die Veranstaltung,
zu der zahlreiche Besucher:innen erschienen.

Ziel des Events bestand darin, Menschen mit

Behinderung rund um das Thema selbststandiges
Wohnen zu beraten und aufzuklaren. Mit pada-
gogisch fundiertem Wissen beantworteten unse-
re Mitarbeitenden den Interessentiinnen Fragen
rund um unsere vielseitigen Angebote. Die Ver-
anstaltung erstreckte sich Uber einen Grof3teil des
Tages und endete gegen 16 Uhr. Wir nahmen sie
als wertvolle Méglichkeit der Begegnung wabhr,
nahmen viele Impressionen mit und freuten uns

Uber den angeregten Austausch.

Wohnangebote und Projekte
Wir als Lebenshilfe HPZ sind Anbieter ambulanter

Beratungs-, Betreuungs- und Therapieangebote




& -»--_p.-h—-ﬂ
Lebenshiife HPZ
Vislmilag, Basgetsnl. Erisass

AKTUELLES

LEBENSHILFE-HPZ.DE

sowie besonderer Wohnformen fur Menschen
mit Behinderung sowie im Autismus-Spektrum
jeden Alters. An 18 Standorten im Kreis Euskir-
chen, Kreis Diiren und Rhein-Erft-Kreis befinden
sich unsere Angebote. Inklusion verstehen wir
als unseren sozialpolitischen Auftrag. Wir unter-
stitzen Menschen mit Behinderung darin, ihren
Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu gehen.
Unsere unterschiedlichen Wohnangebote rich-
ten sich hierbei an Menschen mit Behinderung
mit unterschiedlich ausgepragten Hilfebedar-
fen. Angepasst auf die Bedarfe unserer Klient:in-
nen entwickeln wir uns und unsere Leistungen
stetig weiter. So ist auch derzeit ein neues Projekt
fur Ambulant Betreutes Wohnen im Euskirche-
ner City-Karree in Arbeit. Dort werden wir Plat-
ze flr 12 Menschen mit Behinderung anbieten.
Mehr Infos zu unseren Angeboten gibt es online

unter:

Leichte Sprache

Wir waren in Euskirchen im
Kreis-Haus.

Hier haben wir unsere
Wohn-Mdoglichkeiten vorgestellt.
Zum Beispiel Betreutes Wohnen, wo
man alleine lebt.

Oder eine besondere Wohn-Form, wo
man viel unterstitzt wird.

GroBer Andrang: Im spannenden Dialog informier-
te unser qualifiziertes Standpersonal die Interes-

sent:innen (ber unsere verschiedenen Wohnmog-
lichkeiten fir Menschen mit Behinderung oder im
Autismus-Spektrum.

lhr mochtet mehr erfahren?

Unsere Mitarbeitenden sind gerne fiir Euch da:

02252 83504-0

Erfahrt auch
online mehr unter
www.lebenshilfe-hpz.de
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— Ein spannender und lehrreicher

Tag stand fir unsere Mechernicher BeWo-
Klientiinnen auf dem Programm: Die Feuer-
wehr Mechernich flihrte an unserem dortigen
Standort am einstigen RWZ ehrenamtlich eine
Ubung zum Brandschutzbewusstsein fiir sie
durch.

Praxisbezogen, verstandlich und klienten-
orientiert vermittelte die Feuerwehr unseren
Klient:innen zahlreiche Informationen zum
Brandschutz. Diverse anschauliche Beispiele
und Erklarungen brachten hierbei einen gro-

Ben Mehrwert fir die Teilnehmenden mit. In
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drei Kleinstgruppen aufgeteilt begaben sich
unsere Erwachsenen an die verschiedenen Sta-
tionen. Als besonders imposant empfanden un-
sere Klient:innen den grof3en Leiterwagen, der
zur naheren Veranschaulichung extra ausgefah-
ren wurde. Der sich am Leiterwagen befindliche
Korb wurde den Erwachsenen dabei naher ge-
zeigt. Dieser bietet Platz fur flinf Personen und ist
sowohl von unten als auch von oben steuerbar.
Oben sowie unten befinden sich Mikrofone, so-
dass die Feuerwehrleute wahrend eines Einsat-
zes miteinander kommunizieren kénnen. Auch
zum Loschvorgang wollten unsere Klient:iinnen
mehr erfahren. Die Feuerwehr hatte ihnen hier-

flr ein paar anschauliche Zahlen mitgebracht. So



erklarten sie, dass der Wasserwerfer pro Minu-
te ein Fassungsvermogen von 2500 Litern Was-
ser hat, was grob 25 Badewannen entspricht.
Daruber hinaus steht der Feuerwehr auch ein
kleineres Rohr zur Verfligung, welches eine
Wassermenge von ca. 1 - 2 Badewannen pro
Minute abgeben kann. Wahrend das Feuer-
wehrauto von allen Seiten begutachtet wurde,
hat die Feuerwehr diverse Informationen mit
unseren Klient:innen geteilt — von der Technik
bis hin zum Stauraum essentieller Dinge. Ein
besonderes Highlight fiir unsere Klient:innen:
Sie durften im Flihrerhaus des Feuerwehrautos
sitzen und das Pedal treten, welches die Sirene

aktiviert — fir alle ein unvergesslicher Moment!

Neben dem anschaulichen Praxisteil wurden
wahrend der Ubung auch unterschiedliche,
grundlegende Informationen zum korrekten
Vorgehen beim Kontakt mit der Feuerwehr

geteilt. Ein konkretes Szenario wurde dabei

=

_ FEUERWEHR

durchgegangen: Man findet eine verletzte Per-

son, was ist nun zu tun? Unseren Klientiinnen
wurde verdeutlicht, dass in diesem Fall immer
ein Notruf abzusetzen ist. In diesem Zug wurde
auch direkt der nachste Schritt erklart: Was ge-
nau sagt man in diesem Fall am Telefon? Neben
dem ,Was” und ,Wo* sollte auch weitergegeben
werden, ,Wie viele” Verletzte es gibt. Trifft die
Feuerwehr bei einem Notfall vor Ort ein, kdnn-
te eine grundlegende Sache zu Verunsicherung
bei den Klient:iinnen fiihren: Die getragene Spe-
zialausriistung, die sich von der Kleidung unter-
scheidet, welche die Feuerwehrleute bspw. wah-
rend der Ubung an diesem Tag getragen haben.
Aus diesem Grund zeigte ein Feuerwehrmann
unseren Klient:innen, wie die komplette Ausstat-
tung inkl. Atemschutzgerat aussieht. Letzteres ist
auch dafur verantwortlich, dass die Feuerwehr-
leute nicht so wie sonst klingen: Die Stimme
wirkt dumpf und hort sich anders an. Dies wurde
unseren Klient:iinnen demonstriert, sodass hier

die Unsicherheiten deutlich reduziert wurden.

Im weiteren Verlauf des Tages wurden noch mehr
brandschutzrelevante Gefahrensituationen aus
dem Alltag besprochen. Was ist zu tun, wenn

Ol in der Pfanne brennt? Um diese Situation zu
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veranschaulichen, wurde die Demonstration Feuerwehr beantwortet wurden. Dank dieser

eines Fettbrands in den Tagesverlauf integriert. und noch weiterer Themen haben unsere Kli-
Dieser wurde in einer Schale erzeugt, welche ent:innen nun ihr Wissen rund um Brandschutz
die Klientiinnen aus sicherer Entfernung be- wesentlich erweitern kénnen.

trachteten. Ein haufiger Fehler hierbei ist die
versuchte Loschung mit Wasser — die verhee-
renden Folgen wurden unseren Klient:innen
vor Ort demonstriert. Das Wasser verdampfte
und nahm das oben schwimmende Fett mit,
woraus bei einem Liter Wasser eine rund drei
Meter hohe Stichflamme entstand. Dieser An-
blick war durchaus erschreckend, bleibt unse-
ren Klientiinnend dadurch zu ihrer eigenen
Sicherheit jedoch eher im Gedachtnis. Weitere
alltagsrelevante Themen drehten sich bspw.
um den Brand eines Adventskranzes oder die

Nutzung einer Mikrowelle mit nicht geeigne-

ten Behaltnissen. Unsere Klient:innen konn-

ten selbstverstandlich jederzeit Riickfragen

Leichte Sprache

sowie eigene Fragen stellen, welche von der

»

In Mechernich hatten wir einen
spannenden Tag.

Die Feuerwehr war zu Gast.

Sie hat uns viele Dinge rund um
Brand-Schutz erklart.

Wir durften uns ins Feuerwehr-Auto
setzen.

Dort durften wir die Sirene
anmachen.

Aul3erdem wurde uns viel erklart.
Zum Beispiel, was man bei einem
Not-Ruf sagen muss.

Und zwar, was passiert ist und wie
viele Menschen verletzt sind.

Oder dass man einen Brand in einer
Pfanne niemals mit Wasser 16schen
darf.
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Demonstration eines Fettbrands: Eine hohe Stichflamme
erscheint infolge des Versuchs, einen Fettbrand mit Wasser
zu loschen. Fir unsere Klient:innen ein anschauliches Bei-
spiel, das im Gedachtnis bleibt.
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Schulung zur Medienpravention

Bewohner:innen der Wohnstatte Blirvenich
absolvierten mehrtagige Fortbildung

Biirvenich - Medienpravention ist nicht nur in
der Eingliederungshilfe, sondern auch im All-
tag ein allgegenwartiges Thema. Der korrekte
Umgang mit diesen wurde unseren Bewoh-
ner:innen der Wohnstatte Blirvenich in einer

mehrtagigen Schulung vermittelt.

Was konnen Apps liber mich wissen?

Die Schulung fand in Zusammenarbeit mit
dem Unternehmen SMS - Social Media Sicher
statt. Im Sinne der Bewohner:innen wurden

die Schulungsinhalte auf vier Tage zu jeweils
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zwei Stunden inklusive Pause verteilt. Die ersten
beiden Termine wurden Ende September 2025
abgehalten, die anderen zwei Schulungstage
fanden Anfang Oktober statt. Die Referentin ge-
staltete die Veranstaltung bewohnerorientiert
und praxisnah. Zum Einstieg wurden Grundlagen
zu Social Media behandelt. Die Schulung legte
hierbei einen groBen Fokus auf eine interaktive
Gestaltung mit den Bewohner:iinnen, was diese
zum Mitmachen motivierte. So erfolgte ein Aus-
tausch zu bekannten und genutzten Apps sowie
Erfahrungen mit diesen. Insbesondere der Punkt
Datenschutz sowie die damit in Verbindung ste-
hende Selbstdarstellung auf sozialen Medien
wurde in der ersten zweistlindigen Veranstaltung
intensiv thematisiert. Mittels verschiedener prak-
tischer Ubungen wurden die Inhalte vertieft und
das Gelernte nachhaltig eingepragt. Dadurch ge-
lang der Einstieg in die umfangreiche Thematik.
Inhaltlich konzentrierte sich die Schulung auf
unterschiedliche Aspekte der Medienpravention.
Der zweite Veranstaltungstag fokussierte sich auf
die beiden Themenbereiche Fake News und Inter-
netvertrage. Unsere Bewohner:innen erfuhren
mehr zu potenziellen Risiken als auch damit ein-

hergehenden Vorsichts- und SchutzmalZnahmen.

Zweiter Veranstaltungsteil

Am dritten und vierten Veranstaltungstag, wel-
che im Oktober stattfanden, ging es thematisch
in die Tiefe. Sensible Themen wie Gewalt und

Gewaltdarstellungen online sowie die Sexualitat



im digitalen Raum wurden thematisiert. Im
geschitzten Raum der Veranstaltung wurden
unseren Bewohner:innen auch hierzu die di-
versen damit einhergehenden Gefahren sowie
VorsichtsmalBnahmen vorgestellt. Mittels der
Sensibilisierung fiir die verschiedenen Heraus-
forderungen, die das Internet und verschie-
dene Medien mit sich bringen, méchten wir
unsere Bewohner:iinnen langfristig im Alltag
unterstitzen. Dank der zielgruppengerechten
Darstellung und interaktiven Gestaltung konn-
ten die uns anvertrauten Menschen einiges aus
der Veranstaltungsreihe mitnehmen. Die Schu-
lung hat somit einen wertvollen Beitrag dazu
geleistet, um unseren Bewohner:iinnen einen
weiteren Schritt Richtung sicherer digitaler Teil-

habe zu ermoglichen.

Mit Vorsicht zu nutzen: Allzeit als Begleiter zur
Seite wird die Gefahr, die vom Smartphone aus-
geht, oftmals unterschatzt.

Leichte Sprache

Wir haben eine Schulung gemacht.
Es ging darum wie man sicher mit
Medien umgeht.

Vor allem mit dem Handy und dem
Internet.

Da gibt es einige Gefahren.

Wir haben gelernt, wie man sich
schutzen kann.
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Erste Hilfe rettet Leben

Mitarbeiterschulung starkt Handlungskompetenz
im Ernstfall

Geich — Aus verschiedensten Unternehmens-
bereichen kamen kurzlich rund ein Dutzend
Mitarbeitende zusammen, um ihr Wissen im

Bereich Erste Hilfe aufzufrischen.

Heimlich-Manover

Der Referent von M&M Notfalltraining erlauter-
te sowohl theroretisch als auch praxisnah di-
verse MalBnahmen, die im Ernstfall angewandt
werden. Insbesondere die Praxisiibungen der

Schulung unterstitzten die Teilnehmenden

dabei, das erlernte Wissen nachhaltig zu verin-
nerlichen. Gelbt wurde bspw. das sogenannte
Heimlich-Manover, das angewandt wird, wenn
sich eine Person verschluckt und droht, zu ersti-
cken. Zum Training des Heimlich-Mandvers hat
einer unserer Mitarbeitenden eine spezielle Wes-
te am Oberkorper angelegt. Hierauf konnte nun
durch einen anderen Mitarbeitenden an einer
Stelle Druck ausgetibt werden, wodurch der kor-
rekte Bewegungsablauf trainiert werden konn-

te — wichtig, um im Notfall Leben retten zu kénnen.

Praktische Ubungen
zur Vertiefung: Unse-
ren Mitarbeitenden
wurde die korrekte
Durchfiihrung der sta-
bilen Seitenlage Schritt
flr Schritt erklart.




Theorie erklart: Aufmerksam lausch-
ten unsere Mitarbeitenden den theore-

tischen Erérterungen des Referenten.

Auch jemanden in die stabile Seitenlage zu
bringen, wurde gelibt. Diese MaBnahme wird
eingesetzt, wenn eine Person nicht mehr an-
sprechbar ist. Normalerweise nutzt der Korper
einen Schutzmechanismus, sobald Fremd-
korper drohen, in die Luftréhre zu gelangen,
sodass die Person durch reflexartiges Husten
geschuitzt wird. Dieser Schutzmechanismus ist
bei Bewusstlosigkeit nicht mehr gegeben, was
eine grol3e Gefahr darstellt. Die stabile Seitenla-
ge kommt zum Einsatz, damit samtliche Fremd-
korper aus dem Mundraum verschwinden und
die Atemwege frei werden. Bei der Ubung der
MaBnahme hat sich ein Mitarbeitender flach
auf eine Matte auf dem Boden gelegt. Ein an-
derer Teilnehmender hat daraufhin die korrek-
te Vorgehensweise gelibt. Insgesamt haben

unsere Mitarbeitenden viel aus der Schulung

mitgenommen, sodass sie nun bestens vorbe-
reitet sind, sollte schnelles Handeln gefragt sein.
Eine wertvolle Fortbildung, um das Bewusstsein
fur potenzielle Gefahrensituationen zu schar-
fen und unseren Arbeitsalltag noch sicherer zu

gestalten.

Leichte Sprache

Unsere Mitarbeiter haben eine
Schulung gemacht.

Und zwar haben sie Erste Hilfe
gelernt.

Erste Hilfe ist sehr wichtig.

Damit kann man anderen im Notfall
helfen.

Zum Beispiel wenn sich jemand an
Essen verschluckt.
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Stabile Seitenlage: Unser Mitarbeiter machte

=

es vor — danach konnten die Bewohner:innen

zeigen, dass sie gut aufgepasst haben.

— Anderen Menschen im Notfall hel-
fen zu konnen ist eine enorm wichtige Kompe-
tenz - eine, fiir die kiirzlich auch unsere jings-
ten Bewohner:innen von unseren qualifizierten

Mitarbeitenden geschult wurden.

Im Rahmen einer Erste-Hilfe-Schulung wurde
der Beirat des KiJuWos Burvenich und Schmid-
theim fur den Ernstfall vorbereitet. Der Kurs
war speziell auf unsere jiingeren Bewohner:in-
nen zugeschnitten und wurde in Leichter Spra-
che abgehalten. Begleitend erhielten alle Kin-
der und Jugendlichen ein Merkblatt mit den
wichtigsten Hinweisen. Die Schulung startete
mit grundlegenden Fragen: Wie sieht ein Not-
fall aus und wie sollte man reagieren? Verschie-
dene Arten von Verletzungen wurden erlautert

und unsere Mitarbeitenden erklarten, wie man
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dabei Hilfe leisten kann. Wie reagiert man bei klei-
nen Schnitt- oder Schirfwunden? Worauf sollte
man hingegen bei Insektenstichen achten? Was
ist zu tun bei Verbrennungen? Diese und weitere

Szenarien wurden im Rahmen dessen thematisiert.

Parallel zu den theoretischen Erklarungen wurden
praktische Ubungen in die Schulung eingebun-
den, die den Kindern und Jugendlichen enorm da-
bei halfen, die unterschiedlichen Situationen und
Handlungsempfehlungen besser zu verstehen und
zu verinnerlichen. Den Bewohner:iinnen standen
hierfir mehrere Erste-Hilfe-Kasten zur Verfligung,
welche als Grundlage fiir die Erstversorgung dien-
ten: Verschiedenes Verbandmaterial, eine Sche-
re oder auch antiseptische Tlicher befanden sich
darin. Praxisnah wurden die Materialien bei den

Ubungen eingesetzt. So wurde das Aufkleben ei-



nes Pflasters zundchst demonstriert und dann

von den Kindern und Jugendlichen eigen-

Leichte Sprache

standig ausgefiihrt. Ebenfalls zeigten unsere

Mitarbeitenden, wie man jemanden in die sta- Fir die Kinder und Jugendlichen

bile Seitenlage bringt. Daraufhin waren die Be- wurde eine Schulung gemacht.

wohner:innen an der Reihe und lbten dies ge- Sie haben Erste Hilfe gelernt.

meinsam mit einem anderen Teilnehmenden. .. .
Dafir haben sie viel neues gelernt.
Zum Beispiel wie man jemandem

mit einer Wunde hilft.
Die Kinder und Jugendlichen haben die Fort-

Oder wie eine stabile Seiten-Lage
geht.

bildung aufmerksam verfolgt, interessierte
Fragen gestellt und sich vorbildlich beteiligt.
Zum Abschluss der erfolgreichen Schulung er-
hielten unsere frischgebackenen Ersthelfer:in-

nen noch eine schone Urkunde, auf die sie

machtig stolz waren. Auch wir sind begeistert

-~
davon, wie super unsere Bewohner:innen den

Kurs gemeistert haben — eine wirklich starke

Leistung von allen, auf die wir sehr stolz sind!

Der Umgang mit Pflastern: Aufmerksam zugesehen und

dann eigenstandig ausgefiihrt — das Versorgen einer Wun-

de mit Pflastern hat unser Bewohner prima gemeistert.
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FSura Sedle

Schneeflocken zahlen
Hast du alle Schneeflocken gefunden, die sich auf dem Bild
versteckt haben?

Insgesamt konnte man dort 7 Schneeflocken finden.
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